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Ze zrdoznicowanym krajobrazem polskiego wybrzeza scisle zwigzana jest réznorodnosé siedlisk z charakterystyczng roslinnoscia
oraz gatunkami rzadkimi i chronionymi.

Najbardziej charakterystyczna roslinno$¢ wystepuje na nadmorskich wydmach, gdzie tworzy wyrazne strefy wydmowe, ktére
sg efektem sukcesji ekologicznej. Od strony morza sg to kolejno wydma przednia, wydma biata, wydma szara i nadmorski bdr sosnowy .

Roslinnos¢ rosngca na podtozu piaszczystym to tak zwane psammofity, jednoczesnie czesto sg to gatunki pionierskie, ktdre jako pierwsze
zasiedlajg dany teren i wydmotwodrcze — dzieki nim rozpoczyna sie proces tworzenia wydmy. Niektore z tych roslin wrecz potrzebuja
zasypywania przez piasek gdyz to daje im bodziec do wzrostu. Gatunki tam wystepujgace majg szereg przystosowan do trudnych
warunkéw zycia (niestabilne i ubogie w sole mineralne podtoze, deficyty wody). Posiadajg gteboki lub bardzo rozbudowany system
korzeniowy. Wchodzg w symbioze z grzybami lub bakteriami, ktore pomagajg zdoby¢ substancje odzywcze gtdwnie azot. Liscie wielu
z tych roslin sg pokryte woskiem, ktéry chroni przed nadmiernym parowanie wody lub gromadzg wode w swoich tkankach (sukulenty).
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WYDMA PRZEDNIA - rosliny pionierskie

Honkenia piaskowa (fot. Patrycja Boszke)

Honkenia piaskowa wystepuje na plazy. Jej system
korzeniowy penetruje podtoze we wszystkich kierunkach,
dzieki czemu dodatkowo je stabilizuje. Honkenia to sukulent,
a gruba skorka dodatkowo pokryta jest warstwg wosku.
Wykorzystuje przemieszczajgce sie drobinki piasku do
zapylenia.

Rukwiel nadmorska (fot. Patrycja Boszke)
Rukwiel nadmorska to jednoroczny sukulent. Kwitnie na
rozowo, jest owadopylna, a namoczenie nasion w stonej

wodzie (np. przy falach sztormowych) utatwia jej
kietkowanie.




ROSLINY I ZWIERZETA WYBRZEZA BAELTYKU

- ROSLINY WYBRZEZA BAETYKU

WYDMA BIALA

Wydme biatg porastajg gtownie dwie pionierskie trawy: wydmuchrzyca piaskowa i piaskownica zwyczajna. Dobrze znoszg zasypywanie
piaskiem. Liscie pokryte sg woskiem, a w czasie dtuzszej suszy dodatkowo zwijajg sie w rurke, by zminimalizowac parowanie.

Z roslin objetych scistg ochrong nalezy wymieni¢ Inice wonna. Jedna z najwiekszych populacji znajduje sie w Stowinskim Parku
Narodowym.

Kolejne gatunki, ktére wystepujg na wydmie biatej, ale rédwniez i szarej to turzyca piaskowa, ktorej pedy wyrastajg z ktgcza w rownych
odstepach (tak jakby ktos jg posadzit) oraz groszek nadmorski, ktéory wchodzi w symbioze z bakteriami brodawkowymi, co umozliwia

lepsze zaopatrzenie w azot.

Wydmuchrzyca piaskowa Piaskownica zwyczajna Groszek nadmorski Turzyca piaskowa
(fot. Patrycja Boszke) (fot. Patrycja Boszke) (fot. Patrycja Boszke) (fot. Patrycja Boszke)
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WYDMA SZARA — nazwa pochodzi od szarego koloru cienkiej WYDMA SZARA

warstwy gleby. Podfoze jest bardziej stabilne — porastajg j3 = s ~ee
murawy, wystepujg tez chrobotki.

Najwazniejszg rosling naszych wydm jest mikotajek nadmorski,
ktory najchetniej rosnie witasnie na wydmie szarej. Czesto
okreslany jako symbol polskiego wybrzeza Battyku. Jest to
wieloletnia  roslina  (bylina) rosngca na  wydmach,
przystosowana do ubogiego srodowiska. Wytwarza bardzo
dtugi system korzeniowy — nawet do 4 metrow co daje mu
dobre umocowanie w piaszczystym podtozu i skuteczne
zaopatrzenie w wode. Liscie pokryte sg kutykulg — warstwg
substancji woskowych co nadaje mu srebrzysto — zielony kolor.
Gatunek skrajnie zagrozony wyginieciem i podlega Scistej
ochronie prawnej. Motyw kwiatu mikofajka jest jednym z
elementow haftu kaszubskiego.

Szczotlicha siwa to trawa tworzgca charakterystyczne kepki.
Aby ograniczy¢ parowanie liscie majg postac igiet i pokryte s3

woskiem. Kocanki piaskowe ograniczajq parowanie dzieki Kocanka piaskowa
kutnerowi - geste wioski pokrywajace liscie. (fot. Patrycja Boszke)
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NADMORSKI BOR SOSNOWY - ostatni etap sukcesji rodlin na wydmie.
W borach tych dominuje oczywiscie sosna, a w podszyciu wystepuje
m.in. bazyna czarna, wrzos zwyczajny, paprotka zwyczajna, boréwka
bagienna.

Wysoczyzny morenowe porastajg najczesciej buczyny z wawrzynkiem
wilczetyko i bluszczem pospolitym (np. rezerwat Przylgdek Rozewie,
rezerwat Kepa Redtowska).

Niskie wybrzeza zalewowe podlegajg wptywowi woéd morskich.
Wystepujg tam szuwary trzcinowe i cenne taki halofilne (tzw. stonawy)
z roslinnoscig stonolubng: astrem solnym, sitem Gerarda, babka
nadmorska, mlecznikiem nadmorskim (np. rezerwat , Stone taki” nad
Zatoka Pucka, delta wsteczna Swiny nad Zalewem Szczecifiskim).

Z cennych gatunkéw terendw torfowiskowych i innych obszarow
podmoktych nalezy wymieni¢ rosiczke okragtolistng, modrzewnice
zwyczajng, bagno zwyczajne, wrzosiec bagienny, woskownice
europejskg, maline moroszke - relikt okresu borealnego
(np. rezerwat ,Bielawa”, Stowinski Park Narodowy, rezerwat tazy).

Dla terendw pasa nadmorskiego charakterystyczne sg rowniez liczne
zarosla rokitnika zwyczajnego, zarnowca miotlastego i wierzb réznych
gatunkow.
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Aster solny (fot. Barbara Gawlak) Sit Gerarda (Patrycja Boszke)
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Nasz Baftyk to morze wystodzone, o =zasoleniu pieciokrotnie nizszym niz zasolenie Morza Pdétnocnego. Ta rdznica
ma ogromne znaczenie dla organizmow typowo morskich, ktorych w Morzu Battyckim jest niewiele. Wybrzeze potudniowego
Battyku jest natomiast regionem morskim wyjatkowo korzystnym do obserwacji i badan ptakéw. Kontynentalne potozenie morza
sprawia, ze ptaki morskie, ktére potrzebujg oparcia o lad, znajduja tu odpowiednie i urozmaicone miejsca dla legu i wypoczynku.
Jest to takze powszechnie znane zimowisko ptactwa z rejonéw pétnocnych.

Zmieraczek plazowy i zatokowy — odgrywajg bardzo wazng role w
ekosystemie plaz. Odzywiajgc sie martwg materig organiczng,
pomaga w naturalnym procesie oczyszczania sie plaz, stanowi
takze zrédto pokarmu ptakéw siewkowych. Zmieraczki zamieszkuja
plaze rzadko odwiedzane przez cztowieka, tam bowiem znajdujg
lepsze warunki do zycia i rozrodu.

Zmieraczek plazowy
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FOKA SZARA

Najwieksza z baftyckich fok. Liczebnos¢ jej
populacji na Battyku wynosi okoto 30 tysiecy
osobnikdéw. Foki te sg zwierzetami stadnymi,
zasiedlajg  gtdwnie strefe  przybrzeing
potnocno-wschodniego  Battyku, niekiedy
wptywajg rzekami w gtagb lgdu. Rozmnazajg
sie na przetomie lutego i marca. Samice po
11,5-miesiecznej cigzy rodzg zwykle jedno
mtode. Przychodzi ono na S$wiat pokryte
biatym, gestym futrem (zwanym lanugo),
ktore traci w czasie pierwszych 2 — 3 tygodni
zycia.
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FOKA POSPOLITA

Foka pospolita jest jednym z trzech
gatunkéw zamieszkujgcych Battyk. Samca
od samicy ciezko odrdzni¢ bowiem nie
wystepuje u nich dymorfizm ptciowy
(réznice w wygladzie samca i samicy).
Gatunek ten przebywa zwykle w wodach
ptytkich, w  poblizu  piaszczystych
lub  kamienistych plaz. Obecnie ich
liczebno$¢ szacuje sie na ok. 1000
osobnikdw.

FOKA OBRACZKOWANA

battyckich  fok,

Najmniejsza z Zwana
rowniez  nerpa. Gatunek arktyczny,
w Baftyku wystepuje jako relikt epoki
lodowcowej. Zmiana klimatu i zwigzane
z tym cieplejsze zimy nie pomagajg fokom
obrgczkowanym, ktéore do rozrodu
potrzebujg sniegu i lodu. Na potudniowych
brzegach Battyku gatunek ten pojawia sie
bardzo rzadko. Obserwacje pojedynczych
fok  odnotowywano  wzdtuz catego
polskiego wybrzeza.
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SIEWECZKA OBROZNA SIEWECZKA OBROZNA W KOSZU OCHRANIAJACYM GNIAZDO

Sieweczka obrozna objeta jest ochrong $cistg oraz wymaga ochrony czynnej. Gatunek objety jest dodatkowym zakazem fotografowania,
filmowania i obserwacji mogacych powodowac ptoszenie lub niepokojenie podczas okresu legowego. Polska populacja sieweczki malata
z kazdym rokiem z powodu utraty naturalnych siedlisk, czynnikdéw antropogenicznych i drapieznikdw. Populacja krajowa nie przekracza
obecnie 250-300 par legowych, a pomorska, dzieki ostatnim kilkuletnim staraniom zwiekszyta sie z 40 do ok. 70 par. Ochrona czynna
gatunku polega na montowaniu specjalnych koszy ochronnych na gniazda sieweczki obrozne;j.




MATERIALY ZRODLOWE

https://hel.ug.edu.pl/2016/02/01/zmieraczki-na-helskiej-plazy/

https://fokarium.pl/foki/poznaj-baltyckie-foki/
https://files.elfsightcdn.com/57effela-7ce8-40e8-884c-ab20a5¢c428d2/09d10712-8530-4b17-904c-3cf9a6698bec.jpeg
https://zwierzaki.trojmiasto.pl/Rzadkie-ptaki-gniazduja-wsrod-plazujacych-na-Stogach-n135756.html?strona=1&vop=w
https://kuling.org.pl/sieweczki-obrozne/



https://hel.ug.edu.pl/2016/02/01/zmieraczki-na-helskiej-plazy/
https://fokarium.pl/foki/poznaj-baltyckie-foki/
https://files.elfsightcdn.com/57effe1a-7ce8-40e8-884c-ab20a5c428d2/09d10712-8530-4b17-904c-3cf9a6698bec.jpeg
https://zwierzaki.trojmiasto.pl/Rzadkie-ptaki-gniazduja-wsrod-plazujacych-na-Stogach-n135756.html?strona=1&vop=w
https://kuling.org.pl/sieweczki-obrozne/

